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1. Pro¢ je prvni rok dulezity

Povrchové kofeny novych travniku

KdyZ mate poloZeny nebo zasety novy travnik, pochopeni povahy jeho koren( je klicem k
jeho Gspésnému rlstu. Nové travniky zacinaji s velmi mélkymi koreny. U travniku, ktery
je rozvaleny, jsou koreny obvykle jen asi 1 az 2 centimetry hluboké, protoze byly pri
sklizni zkraceny. U zasetych travnik koreny zpocatku prakticky neexistuji, protoze travni
semenacky se teprve musi pod pldou uchytit.

Tento mélky korenovy systém znamena, ze vas novy travnik je na vas v rané fazi svého
preziti velmi zavisly. Zalévani musi byt peclivé fizeno tak, aby se vlhkost udrzela tam,
kde k ni korfeny maji pristup — nejen na povrchu, ale dostatecné hluboko na vyzivu téch
drobnych korend, jak zacinaji rst smérem dold do pady.

Klicové kroky:

- Travnik v den pokladky dlikladné zalijte, aby plda pod nim byla vlhkd, nejen travni
listy.

- U novych zasetych travnik( udrzujte semenné lUzko pravidelné vihké jemnymi
strikdnimi a vyhybejte se premokrent.

- Vyhnéte se vstupu na travnik v pocatecni fazi, abyste chranili kfehké koreny; pokud
musite jit, pouzivejte prkno k rovnhomérnému rozlozeni vahy.

Kontrola reflexe:
- Zkontrolovali jste Uroven vihkosti pod travnikem jemnym zvednutim rohu?
- Vyhybate se chozeni po novém travniku, aby kofeny mély ¢as se usadit?

Spravna péce v prlbéhu téchto zdkladnich tydnl pomaha vasemu travniku vyvinout
silnou korenovou strukturu, coz znamena lepsi odolnost proti suchu a celkové zdravi
travniku, jak postupuji ro¢ni obdobi.

Pro efektivni podporu rlstu korenl zvazte tento prakticky seznam zalévani béhem
prvnich dvou tydnu:

- Zalévejte brzy rano, abyste vyuzili nizsi teploty a snizili odpar.

- Pravidelné kontrolujte vihkost ptdy zvedanim roh@ travniku; ptida by méla byt chladna
a vlhka.

- Pokud si vSimnete mezer mezi pasy travniku zplsobenych vysychanim, jemné
zametejte vihkou pddu nebo svrchni zeminu do téchto mist.

- Béhem horkych obdobi presahujicich 25 °C zvysSte frekvenci zalivky na dvakrat dennég,
aby se zabranilo smrstovani okraja.

- Vyhybejte se chozeni po travniku, pokud to neni nezbytné; pro nezbytné prace
pouzivejte pevné prkno k rozlozeni véahy.

Jednoducha reflexni aktivita:

- Zeptejte se sami sebe, zda jste zaznamenali néjaké znamky vysychani nebo zmény
barvy okrajd travniku, které naznacuji potrebu extra zalévani?

- Kontroluji pravidelné vihkost pldy pod povrchem, nejen travni listy?

Zaclenénim téchto podrobnych postupl budou koreny vaseho nového travniku silnéjsi a
hlubsi, coz polozi zadklad pro prosperujici travnik v nadchazejicich mésicich.
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Bézné priciny neuspéchu travniku

Mnoho novych travnikd neuspéje nikoli kv@li Spatné kvalité drnu nebo osiva, ale kvdli
béznym chybdm, kterych se déld béhem jejich kritického prvniho roku péce. Rozpoznani
téchto Uskali vdm pomd{ze jim se vyhnout a zajistit prosperujici travnik.

Nedostatecné zalévani: Toto je nejcastéjsi pricina nelspéchu. Nova trava s mélkymi
kofeny potrebuje pravidelné zalévani, aby nevyschla, zejména béhem prvnich dvou
tydnd po polozeni drnu nebo zaseti osiva. Denni zalévani je doporu¢ovano v suchém
nebo teplém pocasi, idedlné brzy rdano nebo vecer, aby se snizila evaporace. Pri velmi
horkych vinach nad 25 °C mUze byt potreba zalévat dvakrat denné, pokud okraje drnu
zacnou zvinit nebo ménit barvu.

Predcasné chozeni nebo pouzivani: Prilis brzké chozeni po travniku nebo jeho
pouzivani mlze poskodit jemné koreny a zpUsobit zhutnéni pldy. U drnu je tfeba pockat
alespon dva az tri tydny pred lehkou chizi a asi Sest tydnd pred béznym pouzivdnim. U
osivanim zalozenych travnik( je potreba delsi doba — zhruba osm az dvanact tydnd, nez
se travnik ustali.

Chyby pfri sekani: Prvni seCeni je milnikem. Prilis kratké nebo prilis brzké sekani
zatéZuje mladou travu a brzdi jeji rozvoj. Pockejte, az trdva doroste na vysku kolem 7-8
cm, a pak nastavte sekacku na nejvyssi stupen, abyste serezali jen horni tfetinu Cepele.
Postupné v néasledujicich tydnech snizujte vySku seceni na cilovych 2,5 az 4 cm, coz je
vhodné pro rodinny travnik.

Nespravné hnojeni: Novy drn obvykle na zacatku obsahuje dostatek Zivin; pfilis brzké
hnojeni mUze koreny popalit. U osivani Ize pouzit hnojivo pred zasetim, ale je nutné
presné dodrzovat pokyny na obalu. Nasledné hnojte na jare a v l1été dusikatymi hnojivy k
podpore rlstu a na podzim prejdéte na hnojiva s nizsim obsahem dusiku a vys$s$im
draslikem, aby trava zesilila pred zimou. Nikdy neprekracujte davkovani uvedené na
obalu.

Vyhnout se témto chybam se vyplati: Spravna péce béhem prvniho roku zajisti
pevné zakofenéni trdvniku a vyrazné snizi nadro¢nost Gdrzby pozdé&ji. Cas a pozornost
vénované v téchto ranych tydnech povedou k svézimu, odolnému travniku, kterym se
budete tésit po mnoho let.

Kontrolni seznam pro prevenci netuspéchu:

- Zpocatku zalévejte travnik denné, prizplsobujte podle pocasi.

- Pokud moZzno nechodte po travniku, dokud nejsou koreny pevné.

- PocCkejte, az trava doroste do vysky 7-8 cm, nez provedete prvni seceni, pak dodrzujte
pravidlo jedné tretiny.

- Hnojte podle navodu na obalu a stafri travniku.

Zamysleni:

- Odolavéte pokuseni chodit pravidelné po svém novém travniku driv, nez bude
pfipraven?

- Mate napladnovany rozvrh hnojeni v souladu s rlstovymi fazemi travniku?

Dodrzovanim téchto praktickych krokl zajistite, ze vas novy travnik prekona krehké
pocatecni obdobi a vyroste v zdravy, Zivy zeleny prostor.
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Podrobnéjsi pohled na jednotlivé pficiny nedspéchu travniku:

Nuance nedostatku vody: Nastavte si pfipominku na zalévani Cerstvé polozeného
drnu kazdy den brzy rano nebo pozdé vecer alespon po prvni dva tydny. Pouzijte
zahradni hadici s méricem srazek nebo postavte rovnosténnou nadobu na travnik a
meérte pfiblizné 2 cm vody pri hlubokém zalévani v dalSich tydnech.

Pokyny pro vstup na travnik: Oznacte bezpecné terminy v kalendari pro prvni
prochazku (2-3 tydny) a bézné pouzivani (kolem 6 tydn{ u drnu, déle u osivani). PouZijte
docasné zabrany nebo cedule pro pripomenuti ¢lendim doméacnosti a ndvstévam.

Tipy pro sekani: Pred pouzitim vzdy naostrete noze sekacky, aby byl rfez Cisty a trava
nebyla vystresovand. Prisné dodrzujte pravidlo jedné tretiny, abyste pfi jednom secleni
neodstranili priliS mnoho vysky Cepele. Napfriklad pokud ma trdva 9 cm, nastavte
sekacku na snizovani ne niz nez na 6 cm pfi prvnim seceni.

Protokoly hnojeni: Vedeni pisemného harmonogramu hnojeni dle sezénnich potreb
travniku, s vynechanim ranych aplikaci u drnu (minimalné 6-8 tydnU ¢ekani). U osivani
aplikujte hnojivo pred zasetim pfisné podle ndvodu, vyhnéte se prehnojeni. Pamatujte
zalit granulovana hnojiva, pokud se béhem dvou dnl neocekava dést.

Zamysleni k zamysleni:

- Nastavil jsem si zavlazovaci rezim, ktery se prizplsobuje pocasi?

- Mam jasny plan na sledovani a omezeni pfistupu k travniku béhem zakladani?

- Jsem pfripraven s ostrymi nozi sekacky a spravnym nastavenim pro pocatecni sece?
- Je mdj plan hnojeni nac¢asovany a upraveny podle typu travniku a ro¢ni doby?

Peclivym dodrzovanim téchto detaill nejen zabranite béZnym chybam, ale ziskate také
jistotu a rutinu ve své péci o travnik.
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2. Prvni dva tydny po polozeni drnu

Zalévani v den instalace

Den, kdy polozite novy travnik, znamena zalatek kritického obdobi pro zalozeni
prosperujiciho travniku. Peclivé zalévani pravé v tento den je nezbytné, aby vihkost
pronikla nejen na listy travy, ale i do pldy pod ni. Mélké korenéni znamena, Ze vas
travnik béhem této pocatecni faze zcela zavisi na vasi péci a zajisténi dostatecné vody.
Pro potvrzeni Uspé€sného zalévani jemné zvednéte roh travniku a zkontrolujte, Ze plda
pod nim je vlhkd — lehké postrikani pouze na travu neni dostacujici a mUze ponechat
koreny nechranéné.

Zvazte vytvoreni kontrolniho seznamu pro tuto fazi:

- Zalévejte travnik ddkladné, dokud neni plida pod nim vlhka.
- Zvednéte nékolik rohl travniku, abyste zkontrolovali vihkost pldy.
- Vyhnéte se mélkému zalévani, které vihci pouze listy travy.

Proc je to tak dllezité? Kdyz privezete travnikové role, jejich koreny jsou ¢asto zkraceny
na 1-2 cm, coz znamena, ze maji omezenou schopnost ziskdvat vihkost z hloubky pUdy.
Bez této rané péce mohou koreny vyschnout a ohrozit dlouhodobé zdravi travniku.
Zajisténim dobré hydratace pldy od samého zacatku vytvorite zaklad pro silny rlst
korend.

Pro dalsi podporu raného vyvoje travniku zvazte nasledujici tipy:

- Pouzivejte zavlazovac¢ nebo jemnou rizici k rovnomérnému a jemnému aplikovani vody,
vyhnéte se odtoku vody.

- Zajistéte, aby zalévaci sezeni trvala dostate¢né dlouho, aby voda pronikla do pddy
alespon do hloubky 10 cm a podporila tak rist korfen smérem dold.

- Vyhnéte se premokreni, které mize vést k zamokreni pddy a Spatnému zdravi korend;
plda by méla byt vihkd, ale ne promocena.

- Zaznamendvejte datum a Cas zalévani do jednoduchého deniku zavlaZzovani pro
sledovani pravidelnosti.

Vyzva k zamysSleni: Zeptejte se sami sebe, zda dodavate dostatecnou vihkost do celého
profilu pldy, a ne pouze navlh¢ujete povrch. Pokud si nejste jisti, mGze byt uzite¢ny
vihkomér pldy ke kontrole vihkosti pod povrchem.

Pro prakticky priklad: Predpokladejme, ze jste praveé na pocatku jara polozili travnik.
Nastavte Casovac na zhruba 30 minut zalévani jemnym zavlazovacem, poté nékolikrat
zvednéte malé ¢asti travniku, abyste potvrdili, Ze je plda v celé hloubce vihka. Pokud se
povrch ptdy pod trdvnikem zda suchy nebo drobivy, pfi budoucich zalévani prodluzte
dobu zavlaZzovani. Pamatujte, Ze premokreni mize zpUsobit stani vody a duseni korend,
proto se snazte o vihkost ptdy bez premokrenych kaluzi. Vedeni deniku zalévani béhem
prvniho tydne vdm muze pomoci identifikovat vzorce a zajistit pravidelnost. Mlzete také
zvazit umisténi jednoduchych znacek na okrajich travniku, které pripomenou ¢lenlim
rodiny, aby nechodili po nové trave.

Denni zalévani a ochrana
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V prvnich dvou tydnech po instalaci vyzaduje vas travnik ddslednou péci, aby se
podpofilo zakorenéni a predeslo stresu. Béhem suchého nebo teplého pocasi se
doporucuje zalévat kazdy den, nejlépe brzy rdno nebo vecer, aby se snizily ztraty
odparovanim. V obzvlast horkych dnech nad 25 stupnl Celsia mUze byt nutné zalévat
dvakrat denné, pricemz je tfeba vénovat pozornost zndmkam vysychani travniku, jako
jsou stahujici se okraje, modroSedy nddech nebo vznikajici mezery mezi travnikovymi

pasy.
Zde jsou praktické kroky k ochrané a vyzivé vaseho nového travniku:

- Zalévejte denné v suchém pocasi, nejlépe brzy rano nebo pozdé vecer.

- V horkych podminkach zvyste frekvenci zalévani na dvakrat denné, pokud okraje
vykazuji zndmky vysychani.

- Pravidelné kontrolujte travnik na vizudlni indikatory sucha: stahujici se okraje,
modrosedé zbarveni a vznikajici mezery.

- Pokud se objevi mezery, jemné do nich zCerstva prosatou vrchni zeminu, aby byla
plocha rovna.

- Omezte chozeni po novém travniku, aby nedoslo k jeho poSkozeni; pokud je to
nevyhnutelné, pouzijte prkna k rovhomérnému rozlozeni vahy.

Srazky samy o sobé ¢asto nestaci na podporu nového travniku v této fazi. Lehké
prehanky navlhci jen Spicky travy, aniz by pronikly do kritické korfenové zény pod nimi.
Proto je spoléhat se pouze na pfirozeny dést rizikové — aktivni zalévani zGstava klicové.
Omezeni pohybu po travniku chrani jemné koreny a zabranuje zhutnéni pddy, coz mlze
branit rdstu korenl a pronikani vody.

Bé&hem tohoto citlivého obdobi zapusténi koren( je dllezitd bdélost. K monitorovani
stavu travniku mizete:

- Denné kontrolovat okraje travnikovych pasl kvlli zndmkam staceni nebo zmény barvy.
- Nékolikrat tydné pouzit maly zahradni vidlicku nebo néz na zeminu k jemnému
testovani vihkosti pldy pod travnikem.

- Peclivé sledovat predpovéd pocasi, abyste predvidali horké dny, které si vyzadaji
Castéjsi zalévani.

Pokud zaznamenate, ze se mezery mezi pasy zvétsuji, zasypte je pouze vrchni zeminou
odpovidajici typu pGdy ve vasi zahradé, abyste zabranili vrstveni. Nepokladejte nohy
primo na travnik; pokud je nutné projit, polozte na travnik pevnd prkna, aby se vaha
rovhomeérné rozlozila a zabranilo zhutnéni pady.

Kontrolni seznam denni péce:

- Kontrolujte vihkost pddy pod travnikem.

- Sledujte rané zndmky stresu (stahovani, zmény barvy).
- Zalévejte podle potreby dle pocasi.

- Omezte pohyb po travniku; pfi chlizi pouzivejte prkna.
- lhned opravujte malé mezery vhodnou vrchni zeminou.

Dodrzovanim téchto krokd poskytnete mladym korenlm nejlepsi podminky pro
zakorenéni, coz povede k pevnéjsimu a zdravéjSimu travniku.
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Pro ilustraci, v typicky teply letni den dosahujici 27 °C zanéte zalévat travnik brzy, jiz v
6 hodin rdno, a pred i po zalévani kontrolujte zndmky Ubytku vlhkosti. Pokud kolem
poledne zaznamenéte staceni okraji nebo modrosedé zabarveni, planujte druhé zalévani
kolem 19 hodin. Pfi zasypdvani mezer pouzivejte pouze vrchni zeminu tésné odpovidajici
pladé ve vasi zahradé, abyste zabranili vrstveni, které by mohlo omezit pronikani korenu.
Vytvoreni jednoduchého denniho kontrolniho seznamu mUze zahrnovat: kontrolu okrajd
pasl kvili staceni, jemné zkouseni vihkosti pod travnikem, zalévani po dobu 15-30
minut podle pocasi, vyhybani se chlzi po travé a zametani vrchni zeminy do viditelnych
mezer. Kazdy vecler zvazte reakci travniku a podle potreby upravte zalévani. Instalace
docasnych upozornéni v blizkosti travniku, pripominajicich jeho kfehky stav, mlze snizit
nadhodny pohyb a ochranit tak vyvoj korena.
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3. Tydny tri az sest po polozeni travniku

Postupné snizovani zavlazovani

Kdyz prejdete do tri az Sesti tydnl po polozeni travniku, je nezbytné peclivé upravit svij
zavlazovaci rezim, aby podpofil silny rlst korenl a zdravé zakorenéni travniku. V této
fazi se koreny vaseho nového travniku zacinaji spojovat se zemi pod nim, ale stéle
potrebuji pravidelnou vihkost k Gspésnému rdstu.

ZacCnéte tim, ze snizite frekvenci zavlazovani z denniho rezimu, ktery jste drzeli béhem
prvnich dvou tydn0. Na zacatku zavlazujte travnik kazdé dva az tri dny, poté tuto
frekvenci postupné snizujte na jednou az dvakrat tydné. Pri zavlazovani cilené aplikujte
hluboké namoceni misto lehkého sprchovani. Toto podnécuje koreny, aby rostly smérem
dold do pldy a ne zlstavaly pobliZz povrchu, coZ vytvari odolnéjsi travnik.

Misto ¢astého, mélce provadéného zalévani, které vede k mélkym korenlm rychle
vysychajicim, pomaha hlubsi a méné casté zalévani vasemu travniku vyvinout silny
korenovy systém. Pro ovéreni, zda bylo zavlazovani dostatec¢né hluboké, polozte na
travnik pri zavlazovani nadobu s rovnymi sténami a zkontrolujte, zda se naplnila asi na
dva centimetry vody.

Budte pozorni ke klimatickym podminkdm — pokud teploty prekroci 25 °C a vSimnete si,
ze okraje travniku se smrstuji nebo méni do modrosedé barvy, zvyste frekvenci
zavlazovani az na dvakrat denné, aby se zabranilo vysychani. Také kontrolujte travnik,
zda se nerozviraji mezery mezi rolemi, coz signalizuje vysychani; pokud k tomu dojde,
zalévejte Castéji a opatrné zametejte prosejanou ornici mezery, aby byl zachovan
kontakt s pldou.

Kontrolni seznam pro zavlazovani v tydnech 3-6:

- Zavlazujte kazdé 2-3 dny, poté snizte na jednou nebo dvakrat tydné
- Zalévejte hluboce vzdy na alespon 2 cm namoceni

- Zvyste frekvenci, pokud se objevi zndmky vysychani

- Vyhnéte se lehkému postriku nebo zavlazovani pouze povrchu

Reflexni otadzka: Jak vas travnik reaguje na upraveny zavlazovaci rezim? Smrstuji se
okraje nebo jsou mezery mezi rolemi? Podle potreby upravte zavlazovani, aby byla plda
pod travnikem vlhka.

Konkrétni kroky:

- Nastavte si pfipomenuti pro spravné zavlazovani

- Pouzivejte nddobu k méreni hloubky vody

- Pravidelné kontrolujte travnik na vizudlni zndmky vysychani

Pamatujte, Zze vasim cilem v této fazi je podporit rlst korenl tim, Ze podporujete
pronikani vihkosti hluboko do p@dy, a zaroven snizujete riziko premokreni nebo
vysychani povrchu. Toto postupné snizovani frekvence zavlazovani spolu s hlubsSim
zavlazovanim vytvari pevny zdklad pro budouci zdravi travniku.

Zvazte vytvoreni jednoduchého zavlazovaciho rozvrhu, abyste mohli sledovat péci o
travnik béhem téchto didlezitych tydn{. Napriklad zavlaZujte v pondéli, ¢tvrtek a nedéli s
Upravami podle zmén pocasi. Pouzivani nadoby s rovnymi sténami, jako je maly kbelik,
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bé&hem zavlazovani vdm pom{ze objektivné zmérit mnozstvi vody, kterou travnik
dostdva. Tato praktickd metoda posili vasi jistotu, Ze poskytujete spravnou vihkost.

Déle denné pozorujte povrch travniku na vizudlni znaky. Znamky jako krouceni Spicek
listl, matna barva nebo praskla ¢&i svétlejsi pdda pod travnikem znamenaji stres z
nedostatku vihkosti a potfebu lehce zvySit zavlazovéni. Zaznamenavani téchto
pozorovani v deniku péce o travnik vdm mize pomoci odhalit vzory a upravit péci pro
nejlepsi vysledky.

Praktickd rada: Pri zametdni ornice do mezer mezi rolemi pouzivejte jemné sitko, aby
nedochéazelo ke shlukovani a byl zajistén dobry kontakt pldy s koreny. Tato jednoduché
udrzba zachovava vlhkost a zabrafiuje nadmérnému vysychani travniku na okrajich.

Testovani rustu kofenu a vyuziti travniku

Védét, kdy ma vas travnik dostatecné zakorenéno, je zadsadni pro rozhodnuti, kdy zacit
snizovat mnozstvi zalévani a zavadét chlzi po travniku. Obvykle po dvou az trfech
tydnech béhem vegetacni sezény mizete otestovat zakorenéni jemnym zvednutim rohu
travnikového koberce.

Pokud se koberec brani zvedani a zlstava pevné ukotveny v pddé, je to silny znak toho,
ze koreny se dobre propletly se zemi. Pokud se koberec zveda snadno bez odporu, vas
travnik jesté neni pripraven a méli byste pokracovat v pravidelném zalévani a vyhnout
se chlzi po ném, abyste zabranili poskozeni.

Jakmile potvrdite dobry rist korend, mlzete zadit s lehkym provozem pésky pfriblizné po
tfech tydnech. To mdze znamenat jednoduse jemnou chlzi a vyhybani se silnému tlaku
nebo ostrym zatackam s mechanizaci. Silné zatizeni, vCetné béznych rodinnych aktivit,
by mélo byt odloZzeno az zhruba na Sesty tyden po pokladce travniku.

Postupné zavadéni vyuzivani trdvniku poméha predchézet zhutnéni pldy nebo
poskozeni travniku, zatimco koreny pokracuji ve vyvoji a posiluji travu.

Kontrolni seznam pro testovani rlstu korenl a pouzivani:

- Jemné zvednéte roh, abyste zkontrolovali odolnost korend

- Povolit lehkou chdzi pouze, pokud se koberec brani zvedani
- Zacit s lehkym pouzivanim po trech tydnech

- Povolit bézné uzivani po Sesti tydnech

Reflexni otazka: Testovali jste jiz zakorenéni? Odolava koberec dobre zvedani? Pokud
ano, jak jste si jisti, ze mlzete zacit lehce chodit po travniku?

Konkrétni kroky:

- Peclivé zvednéte roh vaseho travniku na nékolika mistech, abyste zkontrolovali
zakorenéni

- Oznacte v kalendafi plany vyuziti po tfech a Sesti tydnech

- Naplédnujte aktivity tak, aby se predeslo tézkému pouzivani travniku pred zakorenénim

Trpélivym ¢ekdnim, dokud koreny nezakoreni, nez zacnete chodit po travniku, date
travniku pevny start, ktery snizuje riziko poskozeni a podporuje zdravy, hluboky rist
korend. Spravna péce v obdobi od tretiho do Sestého tydne zajisti, Ze vas novy travnik
bude s jistotou zvlddat bézné rodinné pouziti, jak bude dozravat.
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Pro presnéjsi test korenl pouzijte malou zahradni vidlicku nebo hrdbé a jemné vykopejte
kolem okrajd travniku, aniz byste poskodili travu. To mlze odhalit hustotu korent a
hloubku prilniku. Silné, bilé koreny sahajici nejméné nékolik centimetrd do pldy
naznacuji dobré zakorenéni.

Zacnéte postupné zavadét lehky pési provoz - mlze to zahrnovat jemné vodéni
domadcich zvirat na voditku pres travnik nebo lehkou hru déti. Vyvarujte se tézkych
predmétd, jako je zahradni ndbytek nebo vozidla s koly, b&éhem tohoto obdobi, abyste
predesli zhutnéni pldy.

Zvazte také povétrnostni podminky; opakované destivé dny mohou pldu zmékdit, coz ji
délad nachylnéjsi k zhutnéni pod nohama. Upravte plan uzivani, pokud je plda stale
promacend, pockejte, az dostatecné vyschne.

Konkrétni krok: Jasné oznacte zacatky lehkého provozu a plného uziti v kalendari nebo
digitalni pfipomince. Sdilejte tyto terminy s rodinnymi ¢leny, aby byla investice
chranéna.

Sledovani reakce vaseho travniku po téchto pocatecnich pouzitich vam umozni v¢as
zachytit jakékoli priznaky stresu, jako je mapovity nebo zabarveny travnik, coz umozni
rychlé zdsahy k udrzeni zdravi travniku.
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4. Péce o noveé zalozené travniky

Udrzovani vihkosti osiva

Zalozeni travniku ze seminek vyzaduje peclivou kontrolu vihkosti, aby semena mohla
Uspésné vyklicit. Klicové je udrzovat osivo stéle vihké, ale nikdy premokrené, protoze
prilis mnoho vody mlze zplsobit hnilobu semen. Pouziti jemného spreje pri zalévani
pomaha zabranit splachnuti nebo posunuti semen v pldé.

UziteCnym tipem je zalévat casto jemnymi spreji nékolikrat denné, pokud je to nutné,
zejména béhem suchého nebo teplého pocasi, aby byla vrchni vrstva pGdy vihka a
podporovala kli¢eni semen. Kontrolujte vihkost jemnym dotykem povrchu pldy; méla by
byt vihkd na dotek, ale ne pfremokrena.

Budte si védomi, Ze ani slabé destové prehanky obvykle neposkytuji dostatek vody k
dosazeni hloubky pldy pod povrchem. V téchto situacich je nutné zalévani ru¢né.

Zvazte pouziti ochrannych opatreni, jako je sitovina nebo reflexni provazek, které odradi
ptaky od pojidani citlivych semen v pocatecnich fazich. Ptaci mohou béhem kratké doby
poskodit vasi vysev tim, Ze zobou semena lezici na povrchu pldy.

Kontrolni seznam:

- Zalévejte osivo jemné a Casto, aby byla povrchova vrstva stéle vihka.
- Vyhnéte se prelévani, které vede k premokreni.

- Pouzivejte jemné spreje nebo mlhoviny, ne silné proudy.

- Chrante semena pred ptaky siti nebo reflexnimi materialy.

Reflexni otazka:
- Dokdzu béhem suchych obdobi kontrolovat a zalévat osivo alespori jednou ¢i dvakrat
denné?

Konkrétni opatreni:
- Nastavte plan zalévani na prvni dva tydny, abyste zajistili stalou vihkost.
- Poridte si odpuzovace ptakd, jako je zahradni sit nebo reflexni provazek pred vysevem.

Dodrzovani téchto krokl vyrazné podporuje kliceni semen a vytvari pevny zaklad pro
rlst travniku.

Prakticky priklad:

Pokud mate vétsi vysévanou plochu, zvazte jeji rozdéleni na mensi ¢asti a kazdou ¢ast
dUkladné zalijte jemnou mlhou, nez prejdete na dalsi. To zajisti rovnomérnou vihkost bez
premokreni v Zzadné c¢asti.

Dalsi detail kontrolniho seznamu:

- Sledujte predpovéd pocasi na suché periody a planujte zalévani podle toho.

- Pouziti ¢asovace vody na hadici pomUze udrzovat konzistentni intervaly zalévani
béhem zaneprazdnénych dno.

Reflexni vyzva:
- VSimli jste si néjakych znamek posunu semen, napfriklad shluky semen splachnutych
béhem zalévani? Pokud ano, upravte nastaveni spreje na jemngjsi.
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Konkrétni opatreni:

- Otestujte vzorec postriku trysky hadice nebo zavlazovaciho systému, aby produkoval
jemnou mlhu, nez zaCnete s Castym zalévanim.

- Umistéte vizualni znacky kolem osdzené plochy, aby se zabranilo nechténému chozeni
po ni.

Nacasovani kliceni a pouziti

RGzné typy trav se lisi v dobé klic¢eni, coz ovlivituje, kdy milzete zadit pouzivat svij novy
travnik. Jilek obvykle vykli¢i béhem 7 az 14 dn(, pokud je zaset na jare nebo brzy na
podzim za mirnych podminek ve Spojeném kralovstvi, coz poskytuje relativné rychlé

pokryti. Oproti tomu kostravy obvykle vyZaduji delSi dobu ke kli¢eni, takze je zapotrebi
trpélivost.

Po vykli¢eni vyzaduje nové zasety travnik peclivé zachazeni a nemél by byt pfilis brzy
vystaven tézkému nebo pravidelnému uzivani. IdedIlné nechte pfriblizné 8 az 12 tydnd,
nez po travniku zacnete pravidelné chodit nebo umistovat ndbytek. Béhem této doby se
koreny vyvijeji a prohlubuji do pldy, coz zajistuje odolnost a pevnost travniku.

Ochrana semen v této krehké fazi je dllezita. Ptaci mohou byt neustdli krmivci na nové
zasetych plochach, proto pouZiti sité nebo provazkl se pasky z reflexni félie mlze ptaky
odradit, aniz by jim ublizilo.

Priprava na prvni seceni je také dllezitd. Seminka by méla dosahnout vysky pfriblizné 7-8
cm, nez provedete prvni seceni, obvykle priblizné 6 az 8 tydnl po seti. Je dllezité
nastavit zaci noze sekacky na nejvyssi polohu a sekat pouze Spicky travniku, odstrariovat
maximalné jednu tretinu vysky listu, aby nedosSlo k poskozeni mladé travy.

Mésicni pfipomenuti péce:

- 1.-2. tyden: Udrzujte vlihkost a chrarite semena.

- 3.-6. tyden: Sledujte znamky kli¢eni; vyhnéte se silnému provozu.

- Od 6. tydne: Pripravte se na prvni seCeni a postupné zavadéni lehkého chozeni.

Kontrolni seznam:

- Urlete typ své travy pro odhad casu kliceni.

- Omezte pristup na travnik po dobu 8-12 tydn{ od seti.
- Nastavte sekacku na nejvySsi strih pro prvni seceni.

- Odstranujte jen horni tretinu trdvovych listd.

Reflexni otazka:
- Chéapu, kdy bude mdj typ travniku pripraven k prvnimu uzivani a seceni?

Konkrétni krok:

- Zaznamenejte si do kalendare priblizné 8 az 12 tydnU po seti pro planovani prvniho
pouzivani.

- Pripravte si Zaci noze a nastaveni sekacky pred prvnim secenim.

Respektovanim téchto ¢asl kliceni a ochrannych opatreni bude vas nové zasety travnik
vytvéaret silné koreny a zdravé vyhonky, ¢imz se pfipravi na husty a odolny travnik.

Prakticky priklad:
Pokud si nejste jisti, zda vas travnik obsahuje jilek nebo kostravy, sledujte rychlost
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raného rlstu a hustotu vyhonkd; vyhonky jileku obvykle vychazeji rychleji a brzy tvori
hustsi trsy.

Dalsi podrobnosti kontrolniho seznamu:

- Jasné si poznamenejte datum seti v kalendari, abyste presné sledovali obdobi 8-12
tydnd.

- Zaznamenejte jakékoli naruseni vysevniho I0zka, napriklad silny dést nebo aktivitu
ptakd, které by mohly kli¢eni zpoZzdit.

Podnét k zamysleni:

- Zajistil jsem docasné zabrany nebo znacky, aby rodina nebo zvirfata nepouzivali travnik
prilis brzy?

Konkrétni krok:

- Planujte tydenni kontrolu travniku béhem obdobi 8-12 tydnU, abyste sledovali zdravi
semenackld a vihkost pldy.

- Pripravte se na prvni seceni alespon nékolik dni predem tim, Ze naostfite Zaci noze, aby
bylo seceni cCisté.
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5. Pokyny pro prvni seceni

Kdy provést prvni seceni

Znat spravny Cas pro prvni seceni nového travniku je klicové pro jeho dlouhodobé zdravi
a vzhled. Novy travnik, at uz zalozeny z kobercové travy nebo ze semen, ma zpocatku
mélce ulozené koreny. To znamena, ze hodné zalezi na vasi péc¢i béhem prvnich tydnd a
mésicd.

U nové polozené kobercové travy je optimalni okamzik pro prvni seCeni tehdy, kdyz se
koreny pevnéji uchyti v plidé a trava vyroste asi na 7 az 8 centimetrl. Obvykle této faze
dosahnete dva az tfi tydny po polozeni travniku, za predpokladu dobrého zavlazovani a
péce. Koreny mizete zkontrolovat jemnym zvednutim rohu travniku; pokud klade odpor
a nejde snadno zvednout, znamena to, Ze jsou koreny pevné spojené s pldou a travnik
je pripraven na seceni.

vvvvvv

vice ¢asu, aby dosahla vysky 7-8 centimetrl, coz je pfiblizné Sest az osm tydnU od seti.
Béhem této doby je zasadni udrzovat zésev vlhky, ale ne pfemokreny, k tomu pouzijte

jemné rozprasovani, aby nedoslo k vymyti semen. Ochrana semen pred ptadky pomoci

siti nebo jinych krytd mdze rovnéz podpofit dobrou kli¢ivost.

Predcasné seceni mlze travnik vyrazné poskodit, nebot mdze vytrhnout mladé korinky
nebo stresovat semenacky drive, nez jsou pripraveny. Naopak prilis dlouhé ¢ekani mlze
vést k nadmérnému rlstu travy, ktery je obtizné strihat a mlze zplsobit nerovnomérny
vzhled.

Kontrolni seznam pred prvnim secenim:

- U kobercové travy: Dosahla trava vysky 7-8 cm?

- U kobercové travy: Koreny kladou odpor, kdyz jemné zvednete roh travniku?
- U semen: Dosahla mlada trava vysky 7-8 cm, priblizné 6-8 tydn( od seti?

- Je pocasi dostatecné suché pro seceni (vyhnéte se mokré traveé)?

Reflexni otazky:

- Zkontroloval jsem pevnost kotveni korfend mé kobercové travy zvednutim rohu?

- Jsem si jisty, Ze semenacky jsou dostatecné vysoké a zakorenéné pred prvnim stfihem?
- Je trdva dostatecné suchd, abych ji nehrozil poskozeni se¢enim?

Provadénim téchto kontrol presné poznate, kdy je ten spravny okamzik pro prvni
dUlezité seceni, které nastavi travnik na spravnou cestu ke zdravému rdstu.

Technika seceni a péce o cepel

Jakmile zjistite, ze je vas novy travnik pripraven na prvni posekani, klicem k podpore
zdravého rlstu je spravna technika seceni. Za¢néte tim, Ze nastavite sekacku na
nejvyssi polohu fezu; to znamend odstranit pouze $pic¢ky travnich listk{, nikoli je sekat
hluboko. Tento postup odpovida "pravidlu jedné tretiny": nikdy byste neméli odstranit
vice nez jednu tretinu vysky listu pri jednom seceni. Odstranéni prilis velkého mnozstvi
travy mUze travu oslabit a zpUsobit jeji slaby rlst nebo zvysit ndchylnost k chorobam.
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Vzdy pouzivejte ostrou Cepel sekacky. Tupa Cepel trha travu, zanechava hnédé,
roztrhané Spicky, které zpomaluji zotaveni a zvysuiji riziko nemoci. Pfed se¢enim nového
travniku si proto dobre nabruste Cepele a zajistéte, abyste sekali pouze na suché travé,
aby nebyly fezy nerovné a nedochdazelo k poskozeni travniku.

Budte k novému travniku jemni: vyhnéte se prudkym zatackam pfri seceni, protoze by
mohly tdhnout nebo zvedat pasy drnu, dokud nejsou zcela ukotvené. U semendackl
vénujte zvlastni pozornost hladkému provozu sekacky bez nadhlych otacek.

Po prvnim posekani postupné snizujte vysku rezu béhem nékolika tydnl, dokud
nedosahnete obvyklé vysky seceni vhodné pro vas typ travniku, coz je obvykle mezi 2,5
a 4 centimetry pro pevny travnik, odolny vici rodinnému pouzivani. Tento postupny
pokles poméaha travé aklimatizovat se a podporuje hlubsi rdst korend.

Praktické kroky pfi prvnim seceni:

1. Ujistéte se, Ze Cepel sekaclky je Cerstvé nabrousend a v dobrém stavu.

2. Nastavte sekacku na nejvyssi vySku fezu pro prvni posekani.

3. Sekejte travu pouze kdyz je suchd, ideadlné rdno nebo pozdé odpoledne po odpareni
rosy.

4. Odstrarite nejvysSe jednu tretinu délky listu.

5. Vyhybejte se prudkym zatackdm se sekackou, abyste ochranili nové pasy drnu.

6. Postupné snizujte vysku rfezu béhem nékolika seceni az na obvyklou Uroven (2,5-4
cm).

7. Odstrante posekané zbytky, pokud vytvareji husté plochy; jinak nechte jemné zbytky
na travé, aby pomohly traveé rist.

Otazky k zamysleni:

- Zkontroloval jsem ostrost nozl sekacky pred se¢enim?

- Dbam na to, abych nesekl vice nez jednu tretinu vysky travy?
- Planuji postupné snizovat vysku seceni po prvnim posekani?

Konkrétni opatreni:

Naplanujte pravidelné seceni alespon jednou tydné na jare a zacatku léta, aby se
podporil zdravy rlst. V obdobi sucha zvyste vysku seceni, aby se plda zastinila a koreny
byly Iépe chrdnény. Pamatujte, Ze byste méli prestat sekat, kdyz rlst tradvy zpomali nebo
prestane na podzim a v zimé, zejména pokud teplota pddy klesne pod 5-6 °C, nebo
pokud je trdva zmrzla & promocend, protoze sekani za téchto podminek mdze travnik
poskodit.

Dodrzovanim téchto opatrnych technik pomUzete, aby prvni posekani vaseho nového
trdvniku podporilo jeho silny, husty a odolny rlst po cely prvni rok a dale.
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6. Sekani v prubéhu roé¢nich obdobi

Jarni a letni seceni

Jak vas novy travnik na jare a v 1été zacina rlst, je nezbytné pochopit, jak a kdy sekat,
aby se spravné vyvijel. BEhem tohoto obdobi mize byt rist travy velmi rychly, zvlasté u
trav chladné sezény béznych ve Spojeném kralovstvi, jako jsou jilek, kostravy a
psinecky.

Tydenni rezim sekani
- Usilujte o sekani travniku jednou tydné, nebo castéji, pokud trava roste rychle.
Pravidelné sekani podporuje rovnomérny rlst a pomaha zabranit vysemenovani plevele.

Pokyny k vysSce seceni

- ZacCnéte sekat na nejvyssim nastaveni sekacky a odstranujte pouze Spicky travy podle
pravidla jedné tretiny: nikdy nesekejte vice nez jednu tretinu vysky stébla travy
najednou.

- Postupné béhem nékolika tydnd snizujte vysku seceni na béznou vysku travniku,
obvykle mezi 2,5 cm a 4 cm pro rodinny travnik.

Upravy béhem horkych a suchych obdobi

- V obdobi vrcholu léta, zejména pfri suchu, zvysSte vysku seceni na sekacce. Delsi trava
pomaha zastinit pldu, snizuje ztraty vody odparovanim a zvysuje odolnost proti suchu.
- Snizte frekvenci sekani, kdyz rlst zpomali béhem horkych dnU, aby nedoslo k pretizeni
travy.

Praktické tipy:

- Vzdy sekajte, kdyzZ je tradva suchd, aby nedochazelo k hrudkovani a nerovnomérnému
stfihu.

- Pouzivejte ostrou Cepel sekacky pro cisté strihy, coz podporuje zdravi travy a snizuje
riziko chorob.

- Vyhnéte se seceni nové polozeného travniku pfrilis brzy, aby nedoslo k jeho poskozeni;
prvni seCeni obvykle probihd, kdyz je trava vysoka priblizné 7-8 cm a dobre zakorenéna,
coz nastava obvykle 2-3 tydny po polozeni.

Kontrolni seznam pro jarni a letni sekani:

- [ 1 Sekejte alespon jednou tydné.

- [ 1 Nikdy nestrfihejte vice nez jednu trfetinu vysky stébla travy.
- [ 1 Postupné snizujte vySku seceni na 2,5-4 cm.

- [ 1Zvyste vysku seceni béhem suchych obdobi.

- [ 1 Sekejte pouze, kdyz je trdva sucha.

Reflexni otazky:
- Jak rychle va&s travnik roste? Potrebujete zvysit frekvenci sekani?
- VSimli jste si zndmek stresu travy béhem horkych dn{?

Konkrétni kroky:

- Nastavte si tydenni prfipominku na sekani v prlbéhu jara a zacatku léta.

- Sledujte pocasi; pokud nastanou sucha, upravte vysku seceni a snizte frekvenci podle
potreby.
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- Pravidelné kontrolujte ostrost Cepele sekacky a servisujte ji pfed naro¢nymi sezonami
sekani.

Priklad scénare: Pokud vas travnik obvykle potrebuje sekani jednou tydné v kvétnu a
nahle zac¢ne rlst rychleji kvali zvySenym srazkam, zvazte sekani kazdé 4-5 dny, abyste
udrzeli ¢isty vzhled a zabranili rlstu plevele.

v Ve v

Dalsi prakticka rada: PouZijte méri¢ vysky travniku nebo pravitko k méreni vysky listl
travy pred sekanim, abyste dodrzeli pravidlo jedné tretiny. Napriklad pokud je trava
vysokd 9 cm, nastavte sekacku, aby sekala nejnize na 6 cm tak, aby nedoslo ke strihu
vice nez jedné tretiny.

Dalsi reflexni otazky:
- Jsou na travniku zastinéna nebo slune¢néa mista, kterd ovliviuji rychlost rdstu odlisné?
- Kontrolovali jste nedavno ostrost Cepele sekacky, abyste predesli poskozeni?

Dalsi konkrétni kroky:

- Vypnéte automatické zavlazovani béhem destivych tydn(, aby nedochazelo k
nadbytecnému zvihéeni, které ovliviiuje rést a frekvenci sekani.

- Vedeni kalendare se zdznamy o sekadni vam pomUze sledovat rlst a rozhodnout, kdy
upravit vysku seceni.

Sekani na podzim a v zimé

S prichodem podzimu a zimy se méni vzorce rlstu travniku a potreby sekani. Toto
obdobi vyzaduje peclivou péci, aby byla trdva chranéna v chladnéjsich teplotdch a méné
priznivych podminkach pro rdst.

Pokracovani v sekani na podzim

- Pokracujte v sekani, dokud trdva na podzim aktivné roste.

- Mirné zvyste vysku seceni oproti letnim nastavenim, aby se travnik pfipravil na zimu.
To podporuje pevnéjsi travu a pomaha chranit korunky béhem chladnéjsich mésicd.

Ukonceni sekani v zimé

- KdyzZ teplota pldy klesne pod pfiblizné 5 az 6 stupnl Celsia, rdst travy se vyrazné
zpomaluje nebo zastavuje. Je ¢as prestat sekat.

- Sledujte teplotu ptdy nebo pozorujte, zda trava viditelné prestava rist, nez odlozite
sekacku.

Dalezitd omezeni

- Nikdy nesecte, kdyz je zemé zmrzla. Sekani zmrzlé travy zplsobuje poskozeni nozl i
pady pod nimi.

- Vyvarujte se sekani promocené travy, protoze mize dojit ke zhutnéni pldy a poskozeni
korend.

Praktické tipy péce:

- Pravidelné odstranujte opadané listi, aby neblokovalo slunecni svétlo a nezachycovalo
vlhkost, coz podporuje houbovd onemocnéni.

- Pred uskladnénim sekacky na zimu ji dikladné vycistéte a naostrete nliz, aby byla
pripravena na dalSi sezénu.
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Kontrolni seznam pro podzimni a zimni sekani:

- [ 1 Pokracujte v sekani béhem rlstu travy na podzim.

- [ 1 Postupné zvysujte vysku sekani pred zimou.

- [ 1 Prestante sekat, kdyz teplota pldy klesne pod 5-6 °C.

- [ 1 Vyhnéte se sekani zmrzlé nebo promocené travy.

- [ 1 Odstranuijte listi z travniku.

- [ 1 Provedte servis a naostreni noz{ sekacky pred zimnim uskladnénim.

Reflexni otazky:
- Roste vas travnik stale dostatecné, aby potfeboval sekani?
- Jste si védomi teploty pldy a podminek na povrchu?

Konkrétni kroky:

- Pouzijte teplomér ptdy, pokud si nejste jisti teplotou.

- ZacCnéte zvysovat vysku secCeni zaCatkem podzimu.

- Naplanujte si pravidelné cisténi listi, aby travnik zlstal prihledny.
- Pripravte udrzbu sekacky pred zimnim uskladnénim.

Priklad situace: Na konci fijna, kdy teploty klesaji, mlzete zvysit vysku seceni z 3 cm
na priblizné 4 cm, ¢imz travé date vice listd na podporu zimniho zdravi.

Dalsi prakticky detail: Pravidelné odstranujte listi hrabémi nebo vysavacem na travnik
misto toho, abyste je nechali mulcovat, zejména po silném opadu listi, aby se predeslo
houbovym onemocnénim, jako je snézna plisen.

Dalsi reflexni otazky:
- Jak Casto se na travniku nahromadi listi, ze vyrazné zastini travnik?
- Mate zastinéna mista, kde je v zimé bézné promoceni?

Dalsi konkrétni kroky:

- Kupte nebo pljcte teplomér pldy pro presné méreni teploty, abyste védéli, kdy prestat
sekat.

- Nastavte si pfipomenuti na zacatek podzimu, abyste zacali postupné zvySovat vysku
seceni.

- Naplanujte tydenni prochazky po travniku, abyste identifikovali zmrzlé ¢asti a vyhnuli
se jim pfi sekani nebo chozeni.
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7. Hnojeni vaseho nového travniku

Kdy a ¢im krmit

Krmeni vaseho nového travniku ve spravny ¢as vhodnymi hnojivy je nezbytné pro
podporu zdravého rlstu a vytvoreni silného travniku. Je vSak dilezité odolat nutkani
krmit prilis brzy. U nové polozenych travnik{ z roli je nejlepsi se krmeni vyvarovat béhem
prvnich 6 az 8 tydnd po instalaci. Toto zpozdéni umoznuje korfendim usadit se a rlst do
pldy bez rizika popaleni nebo pretizeni mladé travy zivinami, které neni pripravena
vstrebat.

U nové zasetych travnik{ Ize pri seti pouzit predsetové hnojivo, ale pouze pokud to Stitek
produktu vyslovné umoznuje. Vzdy peclivé dodrzujte pokyny vyrobce, abyste predesli
poskozeni kfehkych semenackda.

Kdyz za¢ne obdobi krmeni, vybér a na¢asovani typl hnojiv by mély byt v souladu s
rlstovym cyklem travniku:

- Na jare a v lété pouzivejte hnojivo s vySSim obsahem dusiku. Dusik podporuje bujny,
zeleny rdst listl, coZz pomaha tradvé dobre rist béhem aktivni rlstové sezény.

- Na podzim prejdéte na hnojiva s mensim mnozstvim dusiku a vice drasliku. Draslik
pomaha zpevnit travu, pripravuje ji na zatéze chladnéjsiho pocasi a zvysuje odolnost
proti chorobam.

Tato sezdnni variace v krmeni podporuje travnik, ktery nejen bujné roste v teplejsich
mésicich, ale také preziva a udrzuje zdravi béhem chladnéjsich mésicl. Peclivé sledovani
barvy a rychlosti r@istu vaseho travniku vdm pom{ze rozhodnout, kdy krmit. Bled3,
pomalu rostouci trava na jare nebo v 1été mlze tézit z dodate¢ného dusiku.

Kontrolni seznam pro krmeni vaseho nového travniku:

- Po polozZeni travniku ¢ekejte 6-8 tydn{ pred prvnim krmenim.

- U zasetych travnikd pouzijte predsetové hnojivo jen pokud to stitek umoznuje.
- Na jare a v |été pouzivejte hnojivo s vysokym obsahem dusiku.

v v/

- Na podzim pouzivejte hnojivo s vysSim obsahem drasliku.

Reflexni otazky:
- VSimli jste si, jak se rychlost rlstu travniku méni s ro¢nimi obdobimi?
- Pouzivate hnojiva vhodna pro vék a ro¢ni obdobi travniku?

Konkrétni opatreni:

- Poznamenejte si do kalendéare, aby krmeni trdvniku z roli zac¢alo nejdrive 6 tydn( po
polozeni.

- Vyberte hnojivo uréené na jare/léto nebo podzim podle ro¢niho obdobi.

Pokud mozno, pouzivejte hnojivo s pomalym uvolfiovanim, které dodava ziviny postupné,
¢imz se snizuje riziko prehnojeni a vyplavovani. Po krmeni travu peclivé sledujte;
zazelenani béhem tydne obvykle znamend, Ze hnojivo funguje dobre. Vyvarujte se
hnojeni tésné pred silnym destém, ktery by mohl Ziviny odplavit dfive, nez je plda
vstreba. Vedeni deniku krmeni vdm pomdze sledovat, jakd hnojiva pouzivate, kdy je
aplikujete a jaky to ma vliv na travnik. To pomaha optimalizovat pristup v prlbéhu ¢asu
a zabranuje nechténému prehnojeni. Pamatujte, Ze krmeni je soucasti kompletni péce
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zahrnujici spravné zalévani a sekani, proto tyto Ukony koordinujte, aby podpofily
vyvazeny rlst.

Bezpecné postupy krmeni

Aplikace hnojiva na mlady travnik vyzaduje opatrnost, aby nedoslo k poskozeni travy.
Chcete-li ochréanit sv{j novy travnik, dodrzujte tyto bezpecné postupy krmeni:

- Vzdy aplikujte hnojiva v davkach rovno nebo nizSich nez jsou maximalni uvedené na
Stitku produktu. Prekro¢eni doporucené davky mize spalit travu, zplsobit hnédé skvrny
a oslabit travnik.

- Jestlize pouzivate granulované hnojivo, sledujte pocasi. Pokud do dvou dnl po aplikaci
nespadne dést, zalijte travnik, aby se hnojivo dostalo do pldy, pokud Stitek produktu
nespecifikuje opak. To zajistuje, Ze Ziviny dosdhnou ke korenlim, misto aby z{staly na
povrchu a mohly spalit travu.

- Vyhnéte se pouziti pripravk( typu ,weed-and-feed" na travnicich mladsich nez Sest
meésicl. Vétsina stitk( vylucuje nové travniky, protoze tyto kombinace mohou mladou
trdvu stresovat nebo poskodit.

- Pouzivejte rozmetadlo nebo aplikator podle presnych pokyn( produktu, abyste zajistili
rovhomeérné rozlozeni a predesli nerovhomérnému rozlozeni ¢i skvrnitosti.

- VZzdy noste rukavice pfi manipulaci s hnojivy, abyste chrénili svou pokozku, a poté si
umyjte ruce.

Kontrolni seznam pro bezpecné krmeni:

- Nikdy neprekracujte davkovani uvedené na Stitku.

- Pokud béhem dvou dn{ po aplikaci granulovaného hnojiva neprsi, zalijte travnik, pokud
to neni na stitku zakazano.

- Vyhnéte se pripravkim typu ,weed-and-feed" na travniky mladsi Sesti mésicd.

- Pouzivejte ochranné rukavice pfi aplikaci hnojiv.

Reflexni otazky:
- Mate pripraveny plan zalévani po hnojeni, zejména v suchych obdobich?
- Vérite si v ¢teni a dodrZzovani navodl na stitcich hnojiv?

Konkrétni opatreni:

- Pred pristim krmenim si peclivé prectéte Stitek hnojiva, abyste potvrdili sprédvnou davku
a pokyny k zalévani.

- Pripravte si zafizeni na zalévani, abyste mohli hnojivo rychle zavlazit, pokud se
neocekava dést.

DodrZzovanim téchto bezpecnych postupl krmeni zajistite, Zze vas novy travnik dostane

ziviny, které potrebuje, bez nechténého poskozeni, a tim ho nastavite na cestu ke
zdravému a trvalému rdstu po cely rok.

Pred aplikaci hnojiva sledujte predpovéd pocasi, abyste se vyhnuli aplikaci pred silnym
destém nebo dlouhym obdobim sucha. Pouzivejte kalibrované rozmetadlo pro presné
davkovani podle velikosti vaseho travniku, coz zajistuje rovnomérné pokryti a zabranuje
vynechani nebo prehnojeni oblasti. Po aplikaci hnojiva a jeho zavlazeni sledujte travnik,
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zda se neobjevuji znamky stresu jako vadnuti, zloutnuti nebo spalené skvrny. Pokud se
tyto priznaky objevi, pfi dalSim krmeni mnozstvi snizte a zhodnotte zalévaci rezim.
Odpady po hnojivu zlikvidujte odpovédné a zbylé produkty skladujte na chladném a
suchém misté mimo dosah déti a domacich mazlickd. Davejte pozor, abyste hnojivo
nevylili na tvrdé povrchy, protoze mize zplsobit skvrny nebo kontaminaci odtokd -
pripadné rozliti zametejte zpét na travnik okamzité.
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8. Zalévani zalozeného travniku v prvnim roce
Vyhody hlubokého zalévani

Pri péci o vasi novou travu béhem jejiho prvniho roku, zejména béhem suchych obdobi,
hraje zalévani klicovou roli pfi pomoci travé vytvorit silné koreny a prosperovat. Misto
toho, abyste travnik kazdy den lehce rosili, snazte se zalévat hluboce, ale méné ¢asto —
priblizné jednou tydné. Cilové priblizné 2 centimetry (cm) vody na jednu aplikaci
podporuji rast korend smérem dold do pAdy, coz podporuje zdravéjsi a Iépe odolny
travnik proti suchu.

Pro zméreni této davky umistéte béhem zalévani na travnik nddobu s rovnymi stranami,
napriklad malou konzervu nebo sklenici. Zalévani zastavte, jakmile nddoba obsahuje
priblizné 2 cm vody. Tento zpUsob zajistuje, ze aplikujete dostatek vihkosti az ke
korenlm, nikoli pouze k povrchu travnich listd.

Hluboké a méné casté zalévani zabranuje tomu, aby povrch pldy zlstal trvale mokry,
coz mUze podporit povrchovy rlst korfenl a zvysit zranitelnost travniku vi¢i suchu. Tento
pristup také lépe napodobuje prirozené destové vzorce nez denni slabé roséni.

Kontrolni seznam pro hluboké zalévani:

- Zalévejte travnik prvniho roku hluboce jednou tydné béhem sucha, cilové kolem 2 cm
vody.

- Pouzivejte nddobu k ovéreni mnozstvi aplikované vody.

- Zalévejte brzy rano nebo vecer, abyste minimalizovali odparovani.

- Vyhnéte se dennimu slabému roséni, které navlhdi jen travni listy, aniz by voda pronikla
do pldy.

Reflexni otazka:
- VSimli jste si priznakd, jako jsou seskrcené okraje travy nebo zmény barvy naznacujici
sucho? To znamena, ze je Cas zalévat hluboce.

AkEni krok:

- Nastavte si tydenni pfipominku na hluboké zalévani travniku, zejména béhem suchych
nebo horkych obdobi.

- Méjte po ruce naddobu na méreni vody, kterd vdm pom{ze pfri zalévani.

Pro maximalizaci G¢innosti hlubokého zalévani se snazte zalévat pomalu, aby pQda
mohla vodu vstrebat bez odtoku. Idedlni je pouzit zavlazovac nebo zavlazovaci systém,
ktery poskytuje staly, jemny proud vody. Po zalévani zkontrolujte travnik a hledejte
mista, kde se voda hromadi nebo stece; tato mista mohou vyzadovat Upravu pro lepsi
odvodnéni pldy nebo Gpravu techniky zalévani.

Zvazte také typ pldy vaseho travniku. Piscité pldy rychle odvadéji vodu a mohou
vyzadovat mirné ¢astéjsi zalévani, zatimco jilovité pldy zadrzuji vihkost déle, ale mohou
byt nachylné k tvorbé tvrdého Skraloupu na povrchu. Podle toho upravte svij plan
zalévani, vzdy s cilem hluboké a dlkladné vihkosti, nikoli ¢astého a slabého roséni.

Pamatujte, ze potfeba zalévani zavisi na pocasi. Chladnégjsi, zamracené dny vyzaduiji

VVVVVV

Sledujte vzhled travniku spolu s predpovédmi pocasi, abyste mohli reagovat vhodné.
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Rizeni sucha a dormance

Béhem suchého pocasi je bézné vidét na travniku hnédé skvrny nebo oblasti, které
vypadaji mrtvé. Nastésti u dobre zakorenéného travniku prvniho roku takové hnédnuti
obvykle znamena dormanci, nikoli smrt. Dormantni trava Setri vlhkost tim, ze zpomaluje
rdst a doc¢asné hnédne; obvykle se po desti dobre zotavi.

Velmi mladé travniky, které jsou jen par tydnd staré, vsak nemusi byt dostate¢né
zakorenéné, aby prezily sucho bez pomoci. Tyto nové, kfehké koreny vyzaduji zalévani
béhem suchych obdobi, aby se zabranilo trvalému poskozeni.

Pred zalévanim vzdy zkontrolujte mistni omezeni pouzivani zahradni hadice nebo
zalévani, kterd jsou bézna béhem suchych obdobi ve Velké Britanii. Dodrzovani téchto
pravidel zajistuje udrzitelné vyuzivani vody.

Tipy pro efektivni fizeni sucha:

- Uvédomte si, Ze hnéda trava pri suchu mdze znamenat dormanci, nikoli smrt.

- Zalévejte velmi mladé nebo slabé travniky bez prodleni béhem suchého pocasi.

- Vyhnéte se premokreni; prilis mnoho vody mUze zplsobit dalsi problémy, jako jsou
nemoci.

- Informujte se o mistnich omezenich zavlazovani pred zalévanim.

Reflexni otazka:
- Je hnéda skvrna na travniku pevna a pruznd, nebo kfehka a sucha? Pevnost Casto
znamena dormanci, zatimco kfehkost naznacuje poskozeni.

AkEni krok:

- Peclivé sledujte travnik béhem suchych obdobi a zalévejte dobre zakorenéné c¢asti
hluboce jednou tydné.

- Zalévejte Cerstvé polozené nebo zaseté travniky jemné, ale pravidelné, aby si udrzely
vihkost.

- Pouzijte pldni sondu nebo opatrné zvednéte roh travniku, abyste ovérili vihkost pady,
nez se rozhodnete zalévat.

Spravnym porozuménim a adekvatni reakci na sucho a dormanci mlzete pomoci
vasemu travniku zlstat zdravy a pripraveny na dalsi dést nebo zavlazovani.

Je dllezité rozliSovat mezi dormanci zplsobenou suchem a nezvratnym poskozenim
travniku. Pokud na hnédé oblasti jemné zatlacite a citite vihkost nebo pruznost, trava je
pravdépodobné dormantni a zotavi se. Pokud oblast plisobi sucha, krehké nebo
praskovitad, mize byt potreba hlubsi zalévani nebo dokonce doseti.

Pri zalévani mladych travnikl béhem sucha pouzijte jemny postrik, abyste nezmyli nové
zasetou travu nebo neposkodili kfehké koreny. Prilis mnoho vody najednou muUze
zpUsobit louze nebo erozi pldy, proto mize byt lepsi vice kratkych zavlazovacich sezeni
béhem dne ¢i dvou nez jedno dlouhé.

Nakonec zUstarite informovani o omezenich zavlaZzovani tim, Ze se prihlasite k odbéru
upozornéni od mistnich Gradd nebo navstévujete oficidlni webové stranky. Ty ¢asto
urcuji povolené ¢asy a metody zalévani, coz vdm pom{ze dodrzovat pravidla a zaroven
zodpovédné pecovat o travnik.
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9. Identifikace a frizeni plevele a mechu

Identifikace a odstranovani plevele

Pri péstovani nové zahrady béhem prvniho roku je bézné, Ze se objevi néjaky plevel.
Tyto pocatelni plevele jsou soucasti ranych fazi travniku a obvykle se s pravidelnym
sekdnim a spravnou péci snizuji. Nicméné velky ¢i odolny plevel vyZzaduje vice
pozornosti.

Chcete-li urcit, které rostliny jsou plevelem, sledujte, zda se vyrazné liSi od travy tvarem
listd, barvou nebo rdstovym vzorcem. Mezi béZzné zahradni plevele patfi pampelisky,
jetel nebo ptacinec. Prilezitostny maly plevel neni Skodlivy a ¢asto zmizi pfirozené, ale
velky plevel mize soutézit o Ziviny a vodu.

Praktickym pristupem k rfizeni téchto vétsich pleveld je ru¢ni odstranovani. Pouzijte
malou zahradni vidlicku nebo rué¢ni vidlicku a opatrné uvolnéte pldu kolem korend
plevele pred jeho vytazenim. To snizuje pravdépodobnost obnoveni a minimalizuje
naruseni okolni travy. Odstranujte plevel, kdyzZ je pQda vihka, aby byl vytazek snadnéjsi.

Kontrolni seznam pro odstrafiovani plevele:

- Pravidelné kontrolujte sv{j travnik, zamérte se na oblasti s viditelnymi rostlinami, které
nejsou travou.

- Velky plevel odstranujte ihned ru¢né za pomoci malé vidlicky.

- Vyhnéte se pouziti chemickych herbicidd na mladé travniky, zvlasté béhem prvnich
Sesti mésica.

- Udrzujte pravidelné sekani, aby plevel nekvetl a nerozsifoval semena.

Reflexni otazka: Identifikovali jste néjaky plevel na svém travniku? Zamyslete se, jak by
jeho odstranéni mohlo prospét rlistu vaseho mladého travniku.

Konkrétni opatreni: Vyhradte si ¢as jednou za dva tydny na kontrolu a ru¢ni odstranéni
plevele, pricemz se vyhybejte chozeni po vihké nebo mékké trave, abyste predesli
zhutnéni pady.

Praktické priklady: Napriklad pampeliSky maji jasné Zluté kvéty a Siroké listy s
vroubkovanymi okraji, takze jsou snadno rozpoznatelné. Jetel ma malé trojcetné listy a
bilé ¢i rGZzové kvétni shluky, které ¢asto pokryvaji ¢asti travniku. Pomoci ru¢ni vidlicky
jemné vykopejte kolem baze téchto rostlin koreny, abyste je Uplné odstranili a zabranili
jejich obnoveni. Vyhybejte se stoupani na vihkou pGdu pfi odstrafiovani plevele, abyste
snizili zhutnéni, coz by mohlo poskodit kofeny travy.

Dalsi podrobnosti kontrolniho seznamu:

- Pouzivejte rukavice na ochranu rukou béhem ruc¢niho pleveleni.

- Odstranény plevel zlikvidujte mimo travnik, aby nedoslo k opétovnému zamoreni.

- Zaznamendvejte mista, kde se plevel ¢asto objevuje, abyste pozorovali vzory i skryté
problémy.

Reflexni podnét: Zvazte, pro¢ se plevel objevuje na urcitych mistech — mize to
naznacovat ridké pokryti travniku, nerovnovahu zivin v pddé nebo nadmérnou vihkost?
Identifikace téchto pri¢in pomdze cilit preventivni opatreni.
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Navrh konkrétniho opatreni: Po odstranéni velkého plevele zasejte nebo lehce pridejte
vrstvu pldy na hold mista, abyste podporili obnovu travy a sniZili prostor pro navrat
plevele.

Reseni mechu a zlutych skvrn

Mech se mUze stat nezddoucim navstévnikem na vasem novém travniku a ¢asto
signalizuje podkladové problémy, nikoli jen kosmeticky nedostatek. Bézné priciny
zahrnuiji pfrilis stinu, Spatny odtok vody, zhutnénou pldu nebo sekani travy prilis nizko.
Vyskyt mechovych skvrn je uzite¢nym ukazatelem, Ze podminky pro rlst travy by mohly
byt zlepseny.

Misto pouhého pouziti pripravkd na zabijeni mechu se nejprve zamérte na odstranéni
jejich pfricin:

- Stin: Prorezte blizké stromy nebo kere, aby bylo vice svétla.

- Spatny odtok: Zlep$ete odvodnéni pddy provzdudnénim travniku a vyhybanim se
zamokrenym mistlm.

- Zhutnéni pady: Provzdusnéte pldu, aby se uvolnila a podpofil zdravy vyvoj korend.

- Vyska seceni: Udrzujte sekacku na doporucené vysce (priblizné 2,5-4 cm pro rodinné
tradvniky), aby trdva mohla Iépe konkurovat mechu.

Zluté skvrny ¢asto vznikaji z lokalniho poskozeni, jako jsou mo¢ pst, Uniky paliva nebo
koncentrovana hnojiva. Tyto oblasti vyZzaduji okamzité zalévani, aby se rozredily latky
zpUsobujici stres:

- Dlkladné zalijte oblast, abyste vyplachli Skodlivé chemikalie.

- Sledujte, zda se trava béhem nékolika dni po zalévani zotavi.

- Vyhnéte se chozeni po poskozenych nebo Zloutnoucich mistech, aby nedosSlo k dalSimu
stresu.

Kontrolni seznam pro péci o mech a zluté skvrny:

- Pravidelné posuzujte stinéné oblasti travniku.

- Provzdusnujte zhutnénou pldu kazdé nékolik mésicd.

- Udrzujte ostfi sekacCky ostré a nastavte spravnou vysku.
- Zluté skvrny zalévejte ihned a ddkladné.

Reflexni otadzka: Z{astavaji nékteré ¢asti travniku vétsinu dne vihké nebo zastinéné?
Mohlo by lepsSi svétlo a odtok snizit vyskyt mechu?

Konkrétni opatreni: Naplanujte Ctvrtletni provzduSnovani a zkontrolujte Urovné stinu, aby
bylo mozné prijmout opatreni, jako je prorezavani nebo zlepseni odtoku vody. Peclivé
sledujte zluté skvrny a pri prvnim naznaku je silné zalévejte, aby podpofily regeneraci.

Priklady provzdusnovani zahrnuji pouziti zahradnich vidlicek nebo mechanickych
provzdusnovacl k vytvoreni dér v zhutnéné pldé, které umoznuji lepsi pristup vzduchu,
vody a Zivin ke korenlm. Pri prorezavani strom0 odstrante spodni vétve nebo prorezte
husté ¢asti, aby proniklo vice slune¢niho svétla do zastinénych &asti travniku.

Dalsi polozky kontrolniho seznamu:
- Kontrolujte mési¢né ostfi sekacky béhem vegetacniho obdobi a kdykoli je tupé, nechte
je nabrousit.
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- Sledujte oblasti nachylné k zamokreni po silnych destich a zvazte instalaci
odvodnovacich opatreni, pokud problémy pretrvavaiji.
- Méjte pripraven konev nebo hadici, abyste mohli rychle zalévat Zluté skvrny.

Reflexni podnét: Sledujte travnik po desti nebo zavlazovani — zlstavaji nékterd mista
promocena nebo mékka? To mize ukazovat na problémy s odtokem vyzadujici opravu.

Navrh konkrétniho opatreni: Po provzdusnéni zvazte doseti holych nebo mechovych
mist, aby silnéjsi trdva mohla |épe konkurovat mechu. Nastavte si sezénni pripominku na
provzdusnéni travniku kazdé tri az ¢tyri mésice, ¢astéji pokud je plda silné zhutnéna
nebo je mech Casty.
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10. Podzimni a zimni péce o travnik

Podzimni péce o travnik

Jak teplo léta mizi a dny se zacinaji zkracovat, vas travnik vstupuje do dilezité faze
svého prvniho roku: podzimni péce. Toto obdobi predstavuje cennou pfilezitost, jak
posilit novy travnik, pripravit ho na chladné mésice a podporit jeho silny rlst na jare.

Jednim z kli¢ovych Ukold na podzim je dosévani ridkych nebo skvrnitych mist. Rany
podzim je idedlni doba, obvykle koncem srpna nebo v zafi, kdy jsou pldy stéle teplé a
vlhkost prizniva. Dosévani pomaha zhustovat travnik, vypliuje mezery, které se mohly
objevit béhem léta, a snizuje rozristani pleveld. Pri dosévani plochu jemné prohrabnéte
hrabi¢kami, aby se plida uvolnila, rozprostrete semena rovhomérné a lehce je prikryjte
vrstvou vrchni pddy nebo kompostu, aby se semena ochranila a méla dobry kontakt s
pldou.

Na podzim pokracujte v pravidelném seceni, zatimco trava jesté roste. Postupné
zvednéte vysku nozl sekacky oproti letnim hodnotédm - delsi trdva poskytuje izolaci proti
chladnéjsim teplotdm a pomaha udrzovat fotosyntézu. Pri seCeni dodrzujte pravidlo
jedné tretiny: strihejte pouze tretinu délky travniho listu, abyste travnik nezatizili.

Udrzujte trdvnik bez opadaného listi. Vrstva listi lezici na travé mUze blokovat slune¢ni
svétlo, zachytavat vihkost a vytvaret podminky priznivé pro houbové choroby. Listi
pravidelné odstranujte hrdb&mi nebo vysavacem na listi, aby vas travnik mohl dychat a
zUstal zdravy.

Podzim je také vynikajici doba pro provzdusnéni zhutnénych mist, aby se zlepsilo
odvodnéni a rozvoj koren(. Pouzijte zahradni vidle nebo aerator ke tvorbé otvorl v pidé,
které umozni pronikani vzduchu, vody a zivin hluboko do korenové zény.

Otazky k zamysleni pfi podzimni péci o travnik:

- Jsou v travniku néjakda vyrazné ridka nebo hola mista, ktera by vyzadovala dosévani?
- Odstranili jste pravidelné opadané listi, abyste predesli chorobam?

- Je Cepel sekacky ostrd a nastavena na mirné vyssi stfih nez v 1été?

Kontrolni seznam pro podzimni péci o travnik:

- Dosévejte ridkd mista na zac¢atku podzimu.

- Pokracujte v seCeni s mirné zvysenou vyskou strihu.
- Pravidelné odstranujte opadané listi.

- Podle potreby provzdusnéte zhutnénou padu.

Peclivym provadénim téchto Ukold posilite odolnost travniku, coz zajisti jeho preckani
zimniho stresu a zdravy rist na jare.

Pro praktické provzdusnéni se zamérte na mista s ¢astym pohybem lidi nebo oblasti, kde
se zadrzuje voda, protoze tato mista Casto trpi zhutnénim. Provzdusiujte v intervalech
nékolika metrd, aby byla plida rovhomérné uvolnéna. Po provzdusnéni a dosévani lehce
zavlazte plochu, aby semena mohla klicit, pricemz zajistéte, aby byla plda vihka, ale ne
premokrend. Pokud rlst pokracuje, zvazte seceni alespon jednou za deset dni, vyhybejte
se vSak seceni na mokré pldé, abyste zabranili rozetreni pddy a poskozeni. Monitorovani
vlhkosti plidy na dotek travniho drnu vdm muze pomoci urcit zavlaZzovaci plan; pokud je
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plda sucha asi 2,5 cm pod povrchem, je ¢as zalévat. Tato drobna opatreni podporuji
silny rdst korend a snizeni vyskytu plevele diky hustsi travnikové pokryvce.

Zimni opatreni péce
Zima znamena zpomaleni rlstu vasi travniku, jak se blizi chladnéjsi teploty a trava
vstupuje do stavu klidu. Béhem tohoto obdobi nebudete provadét mnoho aktivnich péci,

ale existuji ddlezitd opatreni, kterd chrani jemny korenovy systém a listovou strukturu
travniku.

Vyhnéte se chlizi po namrzlé, zamrzlé nebo prfemokiené travé. Stopy po nohou zhutnuji
pldu, kdyZ je mékka, a mohou pohmozdit nebo poskodit kfehké zamrzlé listy travy.
Zhutnéni snizuje cirkulaci vzduchu ke korfen@m a brani odtoku vody, coz vede ke stresu a
zvysené nachylnosti k chorobdm a rlistu mechu. Pokud musite v zimé vstoupit na
travnik, pouzijte drevéné prkna nebo kameny na stoupdni, abyste rovnomeérné rozlozili
vahu.

Pred uloZzenim sekacky na zimu je nezbytné ji dlkladné vycistit a nabrousit noze.
Odstrante vsechny zbytky travy, Spinu a necistoty z podvozku a oblasti kolem nozU.
Naostreni noz{ zajisti Cisty strih, kdyz pristi jaro znovu za¢nete sekat, coz podporuje
zdravy travnik tim, Ze zabranuje trhani a roztrepenym okrajlm.

Pred prichodem zimy provedte dlkladnou kontrolu travniku. Zkontrolujte jakakoliv
pretrvavajici lysa mista nebo znamky chorob, které by bylo mozné resSit na zacatku dalsi
sezdny. Zvazte aplikaci hnojiva na travnik ur¢eného pro podzimni pouziti drive, abyste
prokalili trdvu zvySenim obsahu drasliku, ale vyhnéte se hnojeni v zimé&, kdyz rlst ustal.

Reflexni otazky pro zimni péci o travnik:

- Minimalizujete pohyb po travniku za mrazivych nebo mokrych podminek?

- Jsou noze sekacky Cisté a nabrousené pro uskladnéni?

- Jsou nyni zjistény problémy s travnikem, které Ize naplanovat k oSetreni na jare?

Zimni kontrolni seznam:

- Vyhnéte se chlzi po namrzlé nebo nasycené travé.

- Pred uskladnénim vycistéte a nabrouste noze sekacky.

- Zkontrolujte travnik na problémové oblasti k monitorovani pres zimu.

Dodrzovani téchto jednoduchych, ale klicovych krokl chrani vas travnik béhem obdobi
klidu, snizuje poskozeni a zajistuje jeho pripravenost na aktivni rist na jare. Ochrana
nového travniku béhem zimy upevnuje dobrou péci, kterou jste mu béhem prvniho roku
vénovali, a vytvari pevny zaklad pro jeho budoucnost.

Béhem zimnich mésicl sledujte pretrvavajici pfemokreni nebo ledové skvrny, které se
nedrénuiji, protoze dlouhodobé vihkost mUze vést k rozvoji chorob. Pokud takové
podminky nastanou, vyhnéte se chlzi po travniku, dokud nevyschne. Pouzijte
zatézkdavaci vélec na travnik brzy na jare, nikoliv v zimé, k vyrovnani drobnych
nerovnosti ptidy zplsobenych mrazovym nadzvednutim, pficemz zajistéte, aby noze
sekacky zlstaly ostré pro ¢isty stfih pfi obnoveni rdstu. Cisténi seka¢ky zahrnuje také
mazani pohyblivych asti a kontrolu hladiny oleje podle ndvodu sekacky. Pfiprava
ur¢eného suchého a krytého mista pro uskladnéni prodlouzi zivotnost sekacky a
pfipravenost na pouziti. Zaznamenejte vsechny problémové oblasti zjiSténé pred zimou
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do zahradnického deniku nebo aplikace, abyste mohli sledovat zmény, coz mUze
podpofrit konzultace s odborniky na péci o travnik, pokud bude na jare tfeba dalSi pomoc.
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11. Kalendar péce o travnik v prvnim roce a

odborna pomoc

Mésicni kalendar péce o travnik

Péce o vas novy travnik béhem prvniho roku vyzaduje pozornost k detaildm a sezénni
Upravy zavlazovani, seCeni, hnojeni a udrzbovych praci. Dodrzovanim tohoto mésic¢niho

harmonogramu date vasemu travniku nejlepsi Sanci vytvorit zdravé koreny a zanechat
vas s prosperujicim zelenym prostorem.

Tydny 0-2 (obdobi pokladky): Za¢néte dlkladnym zavlazovanim nové poloZzeného
travniku v den pokladky, pricemz zajistéte, aby plda pod travou byla vlhka, ne pouze
listy travy. Ovérte vlhkost zvednutim rohu tradvniku. Béhem suchych nebo teplych
podminek — teplot kolem nebo nad 25 °C — zalévejte kazdy den, idedlné brzy rdno nebo
vecer, a pokud se okraje za¢nou kroutit nebo ménit barvu, zalévejte dvakrat denné.
Vyhnéte se chozeni po travniku; v pripadé nutnosti rozlozte vdhu pomoci prkna, abyste
zabranili poskozeni. U nové zasetych travnik( udrzujte konstantni vihkost jemnym
postrikem, aby byla osevni plocha vlhka, ale ne premokrend, a zabranili jste splachnuti
semen nebo jejich pozirani ptdky pomoci sité nebo podobnych opatrent.

Tydny 3-6: U travniku postupné snizujte frekvenci zalévani na kazdé dva nebo tri dny,
poté na jednou c¢i dvakrat tydné, vzdy provadéjte hluboké zavlazovani, aby se podporil
rlst korend smérem dold. Testujte zakotveni korenl opatrnym zvednutim rohu travniku;
odpor obvykle vznika po dvou az trech tydnech za rlstovych podminek. Lehka chlze po
travniku je vhodna priblizné po tfech tydnech, normalni pouzivani se vraci kolem Sesti
tydnU. U zasetych travnikl trva zaloZeni déle; pocitejte s 8-12 tydny pred béznym
pouzivanim.

Prvni sekani: Provedte prvni seleni, jakmile tradva dosahne vysky kolem 7-8 cm a pevné
zakoreni (obvykle 2-3 tydny po pokladce travniku nebo 6-8 tydnl po zaseti). Nastavte
sekacku na nejvyssi nastaveni a odstrante pouze Spicky travy — nikdy nerezte vice nez
jednu tretinu délky listu najednou — dodrzujte pravidlo jedné tretiny. Zajistéte, aby byly
Cepele sekacky ostré, aby nedochazelo k trhani a hnédnuti.

Jaro a Casné léto: Udrzujte tydenni sekdni, protoze trava rychle roste. Zavlazujte
hluboce, ale méné Casto, cilit na asi 2 cm za tyden béhem suchych obdobi, spiSe nez
lehky denni postrik. Sledujte znadmky sucha: hnédnuti travy obvykle znamena klidovy
stav, nikoliv odumreni, a ¢asto se po desti zotavi, ale nové travniky vyzaduji zavlazovani
k preziti.

Léto pri vysokych teplotdch nebo suchu: Zvyste vysku seceni, aby trava zlstala delsi a

stinila pldu, coz pomaha udrzovat vihkost. Snizte frekvenci seceni, aby se travnik
nepretézoval.

Podzim: Pokracujte v tydennim seceni, zatimco trava roste, mirné zvyste vysku seceni
jako pfipravu na zimu. Pouzijte hnojiva s nizSim obsahem dusiku a vysSim obsahem
drasliku, kterd travu zoceli na chladné mésice. Doséjte ridké plochy pro zvySeni hustoty
travniku a pravidelné odstranujte spadané listi, abyste predesli chorobam a udrzeli
pristup svétla.

Obsah 31 < Predchozi



Zima: Vyhnéte se seceni, jakmile rist ustane kolem teplot pQdy 5-6 °C a méné.
Nevstupujte na ndmrazou pokryté nebo vodou promocené travniky, abyste zabranili
poskozeni. Provedte servis a nabrouseni noz{ sekacky na pripravu na jaro.

Kontrolni seznam praktickych kroku:

- Pravidelné kontrolujte vlihkost pGdy pod travou.

- Planujte zavlazovani brzy rdno nebo vecer; vyhnéte se silné chlzi po novém travniku.
- Dodrzujte pravidlo jedné tretiny pri sekdni a udrzujte Cepele ostré.

- Prizplsobujte vysku a frekvenci seceni sezénné.

- Pouzivejte sezénni hnojiva podle navodu na etiketé, nikdy neprekracujte doporucené
davky.

- lhned odstranujte opadané listi na podzim.

Reflexni otazky:

- Kontroluji vihkost pod povrchem travy, nejen na listech?

- PrizpUsobil jsem zavlaZzovani a seceni sezénnim zménam?

- Vyhnul jsem se prehnojeni travniku, zejména v prvnich tydnech?

Dodrzovanim tohoto planu a reagovanim na potreby travniku pomdzete vasemu novému
travniku nebo semenu vyvinout robustni korfenovy systém a svézi, zdravou travu béhem
jeho klicového prvniho roku.

Kdy kontaktovat odbornika

| kdyZ vétsinu novych Ukoll péce o travnik Ize zvlddnout jednoduchymi kroky, nékteré
problémy vyzaduji odborné znalosti profesiondlniho zahradnika nebo odbornika na
rostliny. Védét, kdy vyhledat pomoc, vdm usetfi ¢as, ochrani vasi investici a zajisti
dlouhodobé zdravi vaseho travniku.

Znamky toho, ze byste méli kontaktovat odbornika:

1. Velké oblasti usychaji i pres spravnou péci: Pokud se na vasem travniku objevi
rozsahlé plochy mrtvé travy i po peclivém dodrzovani zavlahy, seceni a hnojeni, mlze to
naznacovat skryté problémy, jako jsou choroby nebo problémy s pldou, které vyZzaduji
odbornou diagndézu.

2. Trvald stojatad voda: Voda, kterd zlstava na travniku po vice nez jeden den po desti
nebo zalévani, naznacuje problémy s odvodnénim. Spatné odvodnéni podporuje mech,
plevel a choroby koren(, které vyzaduji provzdusnéni pldy nebo prehodnoceni terénu,
coz odbornici mohou zvladnout.

3. Travnik, ktery po Ctyfech tydnech neukotvi korfeny: Novy travnik se obvykle prichyti k
padé do 2-3 tydnd za dobrych podminek. Pokud po mésici spravného zavlazovani pfi
zvednuti rohu stéle vidite volny travnik, mUze byt pri¢inou zhutnéni pldy nebo Spatné
podminky pldy, které brani rlstu korenl. Specialisté maji nastroje a techniky jako
provzdusnovani, odstranovani plsti nebo zlepseni pldy, aby tento problém napravili.

Potencialni problémy s pddou, na které je tfeba davat pozor:

- Zhutnéni pAdy: Tvrda, husta plda odolava pronikani korend a vstrebavani vody. Mlze k
nému dojit vlivem tézké techniky nebo chiize po mokré pldé.

- Spatné odvodnéni: Hlinité nebo tézké pldy zachycuji vodu, coz vede k pfemokfeni a
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Spatnému zdravi travy.

Profesionalni sluzby mohou zahrnovat testovani pldy k identifikaci nerovnovahy pH
nebo nedostatkl Zivin, provzdusnovani zhutnéné pldy, zlepseni odvodnéni a
poradenstvi v oblasti vhodné rekonstrukce travniku.

Kontrolni seznam pred zavoladnim odbornika:

- Ovéril(a) jste svlj rezim zalévani a vihkost plady?

- Jsou noze sekacky ostré a dodrzujete spravné vysky a nacasovani seceni?

- Vyloucili jste bézné chyby jako je predcasna chlize po novém travniku nebo hnojeni ve
Spatny cas?

Reflexni otazka:
- Jsem si jisty(&), Ze problémy presahuji jednoduchou domaci péci a vyzaduji zdsah
specialisty?

Pamatujte, Ze v¢asna spoluprace s odbornikem pfi vaznéjsich problémech méze ochranit
vas travnik pred dlouhodobym poskozenim a nakladnou opravou. Spravna diagndéza a
IéCba prizplsobend jedine¢nym podminkdm vaseho travniku znamena velky rozdil v
tom, jak dobre vas novy travnik zvladne svij dllezity prvni rok.
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